Dzieri sRupienia
cztonkow Migdzynarodowego Towarzystwa Naukowego
Fides et ratio

29 wrzesnia 2012 .
(dom reRoleRcyjny Siostr BenedyRtyneR — Staniqtki kK, Krakowa)

Program dnia sRupienia

9.00 — wspélne odmowienie jutrzni.

9.30 — konferencja (o. prof. dr hab. Zdzistaw Kijas)
indywidualna ~ modlitwa  (moZliwos¢  adoracyi,
spowiedzi, rozmowy z duszpasterzem),

12.00 — Msza swieta.

13.00 — obiad, czas wolny.

15.00 — Ronferencja (0. prof. dr hab. Zdzistaw Kijas)
czas wolmny.

17.00 — nieszpory, zakoriczenie dnia skupienia.

Vwaga! Po Rrétkiej przerwie Rawowej, o godz. 17.30,
rozpocznie sig
walne zebranie cztonkéw MTN Fides et ratio.



Jutrznia

SOBOTA, 29 wrzesnia 2012
Swigtych Archaniofow Michata, Gabriela i Rafata

HYMN: Kiedy ranne wstajg zorze

1. ant. Uwielbiajmy Pana, * ktérego chwalg aniotowie, cherubini i serafini,
Spiewajac: Swiety, Swiety, Swigty.

Psalm 63, 2-9
Tesknota za Bogiem

Ten czuwa przy Bogu, kto odrzuca ciemne uczynki

Boze, moj Boze, szukam Ciebie *
i pragnie Ciebie moja dusza.
Cialo moje teskni za Toba, *
jak zeschta ziemia taknaca wody.
Oto wpatruj¢ si¢ w Ciebie w §wiatyni, *
by ujrze¢ Twa potege i chwale.
Twoja taska jest cenniejsza od zycia, *
wigc stawi¢ Ci¢ bedg moje wargi.
Bede Cie¢ wielbit przez cate me zycie *
1 wzniosg rece w imi¢ Twoje.
Moja dusza syci si¢ obficie, *
a usta Ci¢ wielbig radosnymi wargami,
Gdy mysle o Tobie na moim postaniu *
i 0 Tobie rozwazam w czasie moich czuwan.
Bo states si¢ dla mnie pomocg *
i w cieniu Twych skrzydel wotam rados$nie:
"Do Ciebie Ignie moja dusza, *

prawica Twoja mnie wspiera".
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Uwielbiajmy Pana, * ktorego chwala aniolowie, cherubini i serafini,
Spiewajac: Swiety, Swiety, Swiety

2 ant. Aniolowie Panscy, blogostawcie Pana na wieki.

Piesii ((Dn 3, 57-88. 56)
Cafte stworzenie wielbi Boga

Chwalcie Boga naszego, wszyscy Jego studzy (Ap 19, 5)

Blogostawcie Pana, wszystkie dzieta Panskie, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawcie Pana, aniotowie Panscy, *
btogostawcie Pana, niebiosa.
Blogostawcie Pana, wszelkie wody podniebne, *
blogostawcie Pana, wszystkie potegi.
Blogostawcie Pana, stonce i ksigzycu, *
btogostawcie Pana, gwiazdy na niebie.
Blogostawcie Pana, deszcze i rosy, *
btogostawcie Pana, wszystkie wichry niebieskie.
Blogostawcie Pana, ogniu i zarze, *
btogostawcie Pana, upale i chtodzie.
Btogostawcie Pana, rosy i szrony, *
btogostawcie Pana, mrozy i zimna.
Blogostawcie Pana, lody i $niegi, *
btogostawcie Pana, dnie i noce.
Btogostawcie Pana, $wiatto i ciemnosci, *
btogostawcie Pana, btyskawice i chmury.
Niech ziemia blogostawi Pana, *
niech Go chwali i wywyzsza na wieki.
Blogostawcie Pana, gory i pagorki, *



btogostawcie Pana, wszelkie rosliny na ziemi.
Blogostawcie Pana, zrodta wodne, *
btogostawcie Pana, morza i rzeki.
Btogostawcie Pana, wieloryby i morskie stworzenia, *
btogostawcie Pana, wszelkie ptaki powietrzne.
Blogostawcie Pana, dzikie zwierzeta i trzody, *
btogostawcie Pana, synowie ludzcy.
Btogostaw Pana, Izraelu, *
chwal Go i wywyzszaj na wieki.
Blogostawcie Pana, kaptani Panscy, *
btogostawcie Pana, studzy Panscy.
Btogostawcie Pana, duchy i dusze sprawiedliwych, *
btogostawcie Pana, swigci i pokornego serca.
Btogostawcie Pana, Chananiaszu, Azariaszu i Miszaelu, *
chwalcie Go i wywyzszajcie na wieki.
Blogostawmy Ojca i Syna, i Ducha Swietego, *
chwalmy Go i wywyzszajmy na wieki.
Blogostawiony jestes, Panie, na sklepieniu nieba, *
peten chwaty i wywyzszony na wieki.
Na koncu tej piesni nie méwi si¢ Chwata Ojcu.
Ant. Aniotowie Panscy, * blogostawcie Pana na wieki.
3 ant. Ciebie chwalg na wysoko$ci * wszyscy aniotowie, / jednym glosem
wotajac: / Tobie nalezy si¢ chwala, $wigty Boze nasz.

Psalm 149
Rados¢ swigtych

Synowie Kosciola, synowie nowego ludu, radujq sie swym Krolem,
Chrystusem (Hezychiusz)
Spiewajcie Panu pie$h nowa, *
gloscie Jego chwale w zgromadzeniu §wigtych.
Niech sig¢ Izrael cieszy swoim Stworca, *
a synowie Syjonu radujg swym Krélem.
Niech imi¢ Jego czcza tancem, *
niech graja Mu na bebnie i cytrze.
Bo Pan sw¢j lud mituje, *
pokornych wienczy zwycigstwem.

Niech $§wigci cieszg si¢ w chwale, *
niech si¢ wesela przy uczcie niebieskiej.
Chwata Boza niech bedzie w ich ustach, *
a miecz obosieczny w ich reku,
Aby pomsci¢ si¢ na poganach *
i karg wymierzy¢ narodom,
Aby ich krolow zaku¢ w kajdany, *
a dostojnikéw w zelazne tancuchy,
Aby sie spetnil wydany na nich wyrok. *
To jest chwalg wszystkich $wigtych Jego.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.
Ant. Ciebie chwalg na wysokosci * wszyscy aniotowie, / jednym glosem
wotajac: / Tobie nalezy si¢ chwata, $wigty Boze nasz.

CZYTANIE : Rdz 28, 12-13a

Jakub ujrzat we $nie drabing opartg na ziemi, sicgajgca swym
wierzchotkiem nieba, oraz aniotdéw Bozych, ktorzy wchodzili w gore i
schodzili na dot. A oto Pan stat na jej szczycie i mowil: Ja jestem Pan, Bog
Abrahama i Bog Izaaka.

RESPONSORI UM KROTKIE

K. Btogostawcie Pana, * Wszyscy Jego aniotowie.
W. Blogostawcie Pana, * Wszyscy Jego aniotowie.
K. Potezni mocarze, peliacy Jego rozkazy.

W. Wszyscy Jego aniotowie.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
W. Blogostawcie Pana, * Wszyscy Jego aniotowie.
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PIESN ZACHARIASZA (£kR 1, 68-79)
Ant. Zaprawdg, zaprawdg powiadam wam: * Ujrzycie niebiosa otwarte i
aniotow Bozych / wstepujacych i zstgpujacych na Syna Cztowieczego.

Blogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swoj nawiedzit i wyzwolit.
I wzbudzit dla nas moc zbawczg *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych §wietych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaciot *
i z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidza;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
1 wspomni na swe $wiete przymierze,
Na przysigge, ktorg ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.
Da nam, ze z mocy nieprzyjaciot wyrwani, *
stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.
A ty, dziecig, zwac si¢ bedziesz prorokiem Najwyzszego, *
gdyz pdjdziesz przed Panem przygotowaé Mu drogi.
Jego ludowi dasz poznaé zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.
Dzigki serdecznej litosci naszego Boga, *
z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Stonce,
By oswieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowa¢ na droge pokoju.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekow. Amen.
Ant. Zaprawdg, zaprawde¢ powiadam wam: * Ujrzycie niebiosa otwarte i
aniotdow Bozych / wstepujacych i zstgpujacych na Syna Cztowieczego.

PROSBY

Btogostawmy Pana, przed ktérym stoja zastepy aniotow i jednogtosnie cze$é
Mu oddaja. Wotajmy z radoscig:

Uwielbiajcie Pana, wszyscy aniofowie.

Boze, Ty rozkazujesz swoim aniotom, aby nas strzegli na wszystkich naszych
drogach,

- prowadz nas dzisiaj bezpiecznie Twoimi $ciezkami.

Uwielbiajcie Pana, wszyscy aniofowie.

Ojcze, nasi aniotowie wpatruja si¢ zawsze w Twoje oblicze,
- spraw, aby$my Cie nieustannie szukali.

Uwielbiajcie Pana, wszyscy aniotowie.

Boze, Twoi wierni beda po zmartwychwstaniu jak aniotowie w niebie,
- daj, abySmy zachowali czysto$¢ w myslach i postgpowaniu.

Uwielbiajcie Pana, wszyscy aniotowie.

Boze, poslij na pomoc swojemu ludowi archaniota Michata,
- niechaj nas broni w walce ze ztymi duchami.

Uwielbiajcie Pana, wszyscy aniotowie
MODLITWA PANSKA

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swigc€ si¢ imi¢ Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje; badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

1 odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode zlego.
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MODLITWA

Boze, Ty z podziwu godna madros$cia wyznaczasz obowigzki Aniolom i
ludziom, spraw taskawie, aby na ziemi strzegli naszego zycia Aniotowie,
ktérzy w niebie zawsze pehnig stuzbe przed Toba. Przez naszego Pana.

Nieszpory
(Niedziela, I Nieszpory)

K. ¥ Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,

1 na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

HYMN: Wszystkie nasze dzienne sprawy
PSALMODIA
1 ant. Twoje stowo jest pochodnia * dla stop moich, Panie.

Psalm 116 A
Dzigkczynienie

Przez wiele uciskéw trzeba nam wejsé do krélestwa Bozego (Dz 14, 22)

Mituje¢ Pana, albowiem ustyszat *
glos mego btagania.
Bo sktonit ku mnie swe ucho *
w dniu, w ktéorym wotatem.
Oplotly mnie wiezy $mierci, T

dosiegly mnie peta Otchtani, *
ogarnat mnie strach i udreka.
Ale wezwalem imienia Pana: *
"Panie, ratuj moje zycie!"
Pan jest taskawy i sprawiedliwy, *
Bog nasz jest milosierny.
Pan strzeze ludzi prostego serca: *
bylem w niedoli, a On mnie wybawit.
Wr6¢, duszo moja, do swego spokoju, *
bo Pan dobro ci wyswiadczyt.
Uchronit bowiem moja duszg od $mierci, *
oczy od tez, nogi od upadku.
Bede chodzit w obecnosci Pana *
w krainie zyjacych.
Chwata Qjcu i Synowi, *
i Duchowi Swictemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
1 na wieki wiekéw. Amen.

Ant. Twoje stowo jest pochodnig * dla stop moich, Panie.
2 ant. Dasz mi pelni¢ radosci * przy Tobie, Panie.

Psalm 116 B
Dzigkczynienie w Swigtyni

Ustawicznie sktadajmy przez Chrystusa ofiare czci Bogu (Hbr 13, 15)

Ufno$¢ mialem nawet wtedy, gdy méwitem: *
"Jestem w wielkim ucisku",
I zalgkniony wotatem: *
"Kazdy czlowiek jest ktamca!"
Czym si¢ Panu odptace *
za wszystko, co mi wyswiadczyt?
Podniosg kielich zbawienia *
i wezwg imienia Pana.
Wypei¢ me §luby dla Pana *
przed catym Jego ludem.
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Cenna jest w oczach Pana *
$mier¢ Jego wyznawcow.

O Panie, jestem Twoim stuga, *

Twym shuga, synem Twojej stuzebnicy.
Ty$ rozerwat moje kajdany, T
Tobie ztozg ofiar¢ pochwalng *
i wezwg imienia Pana.

Wypetni¢ me $luby dla Pana *

przed calym Jego ludem,
W dziedzincach Panskiego domu, *
posrodku ciebie, Jeruzalem.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze,
1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Dasz mi pelni¢ rado$ci * przy Tobie, Panie.
3 ant. Chrystus stat sie sprawca wiecznego zbawienia * dla wszystkich, ktorzy Go
stuchaja.

Piesti (Ap 4, 11; 5, 9. 10. 12)
Hymn odRupionych

Godzien jestes$, Panie i nasz Boze, *
otrzymac cze$¢, moc i chwate,
Bo Ty stworzyle$ wszystko, *
a dzigki Twej woli istniato i zostato stworzone.
Godzien jestes wzia¢ ksiege *
i otworzy¢ jej pieczecie,
Bo zostates zabity T
i nabyle$ Bogu krwia swoja ludzi *
z kazdego pokolenia, jezyka, ludu i narodu,
[ uczynites ich krolestwem i kaptanami dla naszego Boga, *
1 beda panowacé na ziemi.
Godzien jest Baranek zabity
wzigé potege, moc, madros¢ i bogactwo, *
cze$¢, chwale i blogostawienstwo.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swigtemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekow. Amen.

Ant. Chrystus stal si¢ sprawcg wiecznego zbawienia * dla wszystkich, ktérzy Go
stuchaja.

CZVTANIE: Kol 1, 3-6a
Dzigki czynimy Bogu, Ojcu Pana naszego Jezusa Chrystusa, zawsze, ilekro¢
modlimy si¢ za was - odkad ustyszeliSmy o waszej wierze w Chrystusie Jezusie i 0
wasze] mitosci, jakg zywicie dla wszystkich $wietych - z powodu nadziei
[nagrody] odlozonej dla was w niebie. O niej to juz przedtem ustyszeli$cie dzieki
gloszeniu prawdy - Ewangelii, ktora do was dotarta. Podobnie jak jest na calym
$wiecie, tak rowniez i u was, owocuje ona i ro$nie.

RESPONSORI UM KROTKIE

K. Od wschodu az do zachodu stonca * Niech bedzie pochwalone imi¢ Pana.
W. Od wschodu az do zachodu stofica * Niech bedzie pochwalone imi¢ Pana.
K. Ponad niebiosa sigga Jego chwata.

W. Niech bedzie pochwalone imi¢ Pana.

K. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Od wschodu az do zachodu stofica * Niech bedzie pochwalone imi¢ Pana.

PIESN MARYI (£k 1, 46-55)

Ant. Lepiej jest dla ciebie * utomnym wej$¢ do zycia wiecznego, / niz z dwoma
rekami p6js¢ do piekta.

Wielbi dusza moja Pana *
i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
Bo wejrzat na unizenie swojej Stuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie bedg wszystkie pokolenia.
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Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, *

a Jego imig jest Swigte.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktorzy sie¢ Go boja.

Okazat moc swego ramienia, *

rozproszyl pyszniacych si¢ zamystami serc swoich.
Stracit wladcow z tronu, *
a wywyzszyt pokornych.

Glodnych nasycit dobrami, *

a bogatych z niczym odprawit.
Ujat si¢ za swoim stugg, [zraclem, *
pomny na swe mitosierdzie,

Jak obiecal naszym ojcom, *

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

1 na wieki wiekow. Amen.

Ant. Lepiej jest dla ciebie * utomnym wej$¢ do zycia wiecznego, / niz z dwoma
re¢kami po6js¢ do piekla.

PROSBY

Bog wspomaga i darzy opieka swoj lud,ktory wybrat sobie na dziedzictwo, aby go
dorpowadzi¢ do szczeScia. Pamigtajac o dobroci Boga, sktadajmy Mu dzigki i
wotajmy do Niego:

W Tobie, Panie, poktadamy nadzieje

Ojcze nieskonczenie dobry, btagamy Ci¢ za naszym papiezem Benedyktem XVI i
za naszym biskupem Stanistawem,

- migj ich w opiece i u§wigcaj swoja moca.

W Tobie, Panie, pokiadamy nadzieje

Spraw, niechaj chorzy jednocza si¢ z cierpieniami Chrystusa,

- aby zawsze mogli doznawac¢ Jego pociechy.

W Tobie, Panie, poktadamy nadzieje

Wejrzyj taskawie na tych, ktorzy sg pozbawieni dachu nad gltowa,

- niech znajda mieszkanie godne cztowieka.

W Tobie, Panie, poktadamy nadzieje

Daj i zachowaj od zniszczenia plony ziemi,

- aby wszystkim wystarczylo codziennego chleba.
W Tobie, Panie, poktadamy nadzieje

Zachowaj nasz nar6d od nieszczgscia,

- niech zyje w dobrobycie i w pokoju.

W Tobie, Panie, poktadamy nadzieje

Panie, okaz zmartym swoja wielka taskawos¢,

- wprowadz ich do niebianskiego mieszkania.

W Tobie, Panie, poktadamy nadzieje.

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie, Swiec si¢ imi¢ Twoje; przyjdz krolestwo Twoje;
badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom; i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego.

MODLITWA

Boze, Ty przez przebaczenie i lito$¢ najpetniej okazujesz swoja wszechmoc,
1 udzielaj nam nieustannie swojej taski, * abysSmy dazac do obiecanego nam nieba,
stali sie uczestnikami szcze$cia wiecznego. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa,
Twojego Syna, 1 ktéry z Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha Swietego, * Bog,
przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
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Kanony Taizé

1. Laudate omnes gentes - Laudate Dominum. /2x

2. Magnificat, magnificat,
Magnificat anima mea Dominum
Magnificat, magnificat
Magnificat anima mea.

3. Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est.

4. Nie bgj sie, nie lekaj sie,
Bog sam wystarczy, Bog sam wystarczy.

Zostan tu i ze mng si¢ modl,
Razem czuwajmy, razem czuwajmy.

5. Pan jest mocg swojego ludu,
Pie$nig moja jest Pan.
Moja tarcza 1 moja sita,
On jest mym Bogiem, nie jestem sam,
W nim moja sita, nie jestem sam.

Z historii Rlasztoru siéstr BenedyRtyneR w Stanigtkach

Staniqtki to miejscowos¢ oddalona o 20 km na wschod od Krakowa, gdzie na
skraju Puszczy Niepotomickiej powstat w 1216 r. pierwszy na ziemiach polskich
Rlasztor siostr benedyRtynek,

Podanie gtosi, ze Sw. Wojciech przechodzac w roku 995 z Wegier do Krakowa
zatrzymat sig i powiedziat: "Udielame tady staniatRu"to znaczy: zrobmy tu sobie
odpoczynek, Na pamigtke pobytu Sw. Wojciecha nazwano te miejscowos¢
'Staniatky', a z czasem spolszczono na 'Staniqtki". Fundator Rlasztoru i Rosciota
pod wezwaniem Sw. Wojciecha, Klemens z Ruszczy, Rasztelan KraRowsKi,
ofiarowat swej Swiqtobliwej corce Wizennie, pierwszej przefoZonej - Rsieni
benedyktynek w Staniqtkach, obraz Matki Boskiej Bolesnej.

W Kosciele klasztornym w bocznej Raplicy od przeszto siedmiu wiekdw patrzy
zaptakanymi oczami na przychodzqcych do Niej MatkRa Boska Bolesna.
Przedstawiona jest Ona w postaci stojgcej z zatamanymi reRoma, przebita
siedmiu mieczami, przypominajgcymi Jej bolesci, z twarzq zalang fzami.

Matka Boza ratowata Rlasztor, siostry, wychowanKki i lud oRoliczny w czasie
najazdu Tataréw, Szwedow, w czasie rzezi galicyjskiej i dwich wojen
Swiatowych.

U stdp Matki Bozej Staniqteckiej modlita si¢ przyjaciotka Wizenny - bt. Kinga,
jej wychowanka - bf. Salomea, oraz Bolestaw Wstydliwy. Byfa tu poboina i
madra bfogostawiona Krélowa Jadwiga, w r. 1389, byt Wiadystaw Jagietto, idgc
na wojng z Krzyzakami i wracajgc po zwycigstwie pod Grunwaldem. Modlif sig
tu rowniez Zygmunt Stary, Jan III Sobieski, Konfederaci barscy i polscy
powstaricy.



(http://www. benedyRtynKi.org/his. html)

Klasztor Sidstr Benedyktynek, Rosciot Sw. Wojciecha, dzwonnica

(adres: Siostry BenedyktynKi
Staniqtki 299
32-005 Niepofomice k, Krakowa
www. benedyktynki.org)
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